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Bananen haben viel Serotonin!

< bewirkt eine Verbesserung von depressiven Stimmungen

< hilft dir  bei  Schlafstérungen,  Angsten  und
Spannungsgefiihlen

» erhoht deine Muskel-kontrak-tions-Kraft, sowie die
Herzfre-quenz

< unterdriickt das Hungergefiihl.

Serotoninmangel
< steigert das Verlangen nach siis-sen Lebensmitteln

> Wohlfihlgefihl

Schokolade: grésstenteils aus Zucker = Serotonin ;und

Kakao, der neben Serotonin auch noch Phenylethylamin und
Koffein enthdlt.

Phenylethylamin
< aufpuschend wie Koffein
< halluzinierende Wirkung.

Walniisse haben héchsten Gehalt an Serotonin.
Ausserdem Ananas, Tomaten

Machen Bananen nun gliicklich?
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Also greif’ zul



